
（家庭⽤） 

「かもしれないコロナ」を退治しよう！ 
〜家族みんなで「しっかり手洗い」を︕〜 

 
    
                                 
                         
    
  
  
  
 

 

  

 

  

 
 
 
 
 
 

・⼝をさわる× 
・⿐をほじる× 
・⽬をさわる× 

⼿洗いをいつするか、わが家のルールを決めよう︕ 
 

✔             ✔             
 
✔             ✔             
 
✔             ✔             

しっかり手洗い︕ 

しっかり手洗い︕ 

しっかり手洗い 



（家庭⽤） 
家族みんなの「健康観察記録」 

なまえ（             ） 

月 日 体 温 体 調 その他 

３／３ ３６・４ 
□せき ☑くしゃみ □だるさ □息苦しさ 

□（ ⿐みず              ） 
記⼊例 

 ／   ・ 
□せき □くしゃみ □だるさ □息苦しさ 

□（                  ） 

 

 ／   ・ 
□せき □くしゃみ □だるさ □息苦しさ 

□（                  ） 

 

 ／   ・ 
□せき □くしゃみ □だるさ □息苦しさ 

□（                  ） 

 

 ／   ・ 
□せき □くしゃみ □だるさ □息苦しさ 

□（                  ） 

 

 ／   ・ 
□せき □くしゃみ □だるさ □息苦しさ 

□（                  ） 

 

 ／   ・ 
□せき □くしゃみ □だるさ □息苦しさ 

□（                  ） 

 

 ／   ・ 
□せき □くしゃみ □だるさ □息苦しさ 

□（                  ） 

 

 ／   ・ 
□せき □くしゃみ □だるさ □息苦しさ 

□（                  ） 

 

 ／   ・ 
□せき □くしゃみ □だるさ □息苦しさ 

□（                  ） 

 

 ／   ・ 
□せき □くしゃみ □だるさ □息苦しさ 

□（                  ） 

 

 ／   ・ 
□せき □くしゃみ □だるさ □息苦しさ 

□（                  ） 

 

 ／   ・ 
□せき □くしゃみ □だるさ □息苦しさ 

□（                  ） 

 

 ／   ・ 
□せき □くしゃみ □だるさ □息苦しさ 

□（                  ） 

 

 ／   ・ □せき □くしゃみ □だるさ □息苦しさ 

□（                  ） 

 

 


